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Pela definição da Organização Mundial da Saúde, obesidade é o excesso de gordura
corporal, em quantidade que determine prejuízos à saúde. Uma pessoa é considerada obesa
quando seu Índice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 kg/m2 e a faixa de peso
normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2.
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