
10 de Outubro – Dia Mundial da Saúde Mental

https://www.saobentodouna.pe.gov.br | 1

Hoje, dia 10 de outubro, comemora-se o Dia Mundial da Saúde Mental, instituído em 1992,
pela Federação Mundial de Saúde Mental.

O objetivo desta data é chamar a atenção pública para a questão e identificá-la como uma
causa comum a todos os povos (que ultrapassa barreiras nacionais, culturais, políticas ou
socioeconômicas), além de combater o preconceito existente a respeito.
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