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Estamos vivenciando o AGOSTO DOURADO, MÊS DEDICADO AO INCENTIVO DO
ALEITAMENTO MATERNO, e a Secretaria Municipal de Saúde está realizando diversas
ações referentes nas Unidades Básicas de Saúde do Município.

O leite materno é considerado o alimento mais completo para os primeiros meses de vida.
É nele que estão contidas todas as proteínas, vitaminas, gorduras, água e os nutrientes
necessários para o desenvolvimento saudável dos bebês. Aumentar as taxas de
amamentação no mundo pode salvar a vida de centenas de milhares de crianças com menos
de seis meses de idade!

O leite materno é fundamental para o desenvolvimento de diversos sistemas da criança:
imunológico, neurológico e metabólico. Para as mães, os benefícios são muitos; entre eles,
melhor recuperação do parto e menos risco de câncer de mama. Apesar dos benefícios
conhecidos, amamentar ainda é um desafio, e as taxas de aleitamento exclusivo nos
primeiros seis meses estão muito abaixo do esperado em diversos países, entre eles, o
Brasil.

Amamentar é vida!!!
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#notíciassbu
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