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Hoje, dia 24 de outubro, realizou-se na UBS Santo Afonso o início do “Grupo de Apoio ao
Tabagismo”.

Neste primeiro encontro, foram abordadas as formas que cada paciente vai se deparar
para tentar largar o cigarro, no que diz respeito às ações medicamentosas e ao incentivo
que cada um precisará!

Vale salientar que não será um processo fácil, visto que o hábito de fumar é reconhecido
como uma doença epidêmica que causa dependência física, psicológica e comportamental,
semelhante ao que ocorre perante o uso de outras drogas, tais como: álcool, cocaína e
heroína.

A dependência ocorre devido a presença da nicotina nos produtos à base de tabaco. Essa
dependência obriga os fumantes a inalarem mais de 4.720 substâncias tóxicas, a exemplo do
monóxido de carbono, amônia, cetonas, formaldeído, acetaldeido, acroleína, além de 43
substâncias cancerígenas, sendo as principais: arsênio, níquel, benzopireno, cádmio,
chumbo, resíduos de agrotóxicos e substâncias radioativas.
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