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Promover bons hábitos alimentares nas escolas é trabalhar a favor de uma melhor
aprendizagem, pois o estudante bem alimentado mostra um potencial maior.

Sendo assim, o consumo de alimentos de forma adequada assegura maior facilidade de
assimilação dos conhecimentos, além de prevenir uma série de doenças e desequilíbrios
futuros, como problemas relacionados ao crescimento, colesterol alto e obesidade.

Além dos itens normais de alimentação escolar estabelecidos, a Secretaria Municipal de
Educação está fazendo uso dos insumos da Agricultura Familiar, ampliando a segurança
nutricional dos estudantes, e diversificando ainda mais o cardápio.
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#notíciassbu
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